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and 'V Interdisciplinary Simposium on Preterm Care

Highlights do VI Encontro Internacional de Neonatologia

1.

O uso de antibidticos em recém-nascidos com idade gestacional = 34 semanas com
suspeita de sepse neonatal precoce deve ser guiado pela presenca de sinais clinicos e
nao por exames laboratoriais

O maior determinante de alteragGes neurocognitivas e de distlrbios psiquiatricos em
um recém-nascido pré-termo extremo é a reagao inflamatdria perinatal.

A prevaléncia de TDAH-Transtorno de Deficit de Atencao e Hiperatividade é elevada.
O diagndstico precoce é uma tendéncia, especialmente do tipo desatento, uma vez
gue a intencdo é mais frequente entre prematuros. Aos 24 meses o questionario Child
Behavior checklist é ferramenta precoce para o diagndstico.

No tratamento de TDAH focar e Definir metas especificas. Estabelecendo metas claras,
como manter o foco no dever de casa por um determinado periodo ou compartilhar
brinquedos com amigos, além do tratamento farmacoldgico.

No recém-nascido com hérnia diafragmatica a disfungao do ventriculo esquerdo
secundadria a hipoplasia do ventriculo esquerdo é frequente. Caso a pressao arterial
esteja na faixa de normalidade, indica-se o uso de milrinona em doses mais baixas e
sem dose de ataque. A dose deve ser escalonada lentamente.

Ferritina deve ser utilizada como marcador da necessidade de reposi¢ao de ferro nos
recém-nascidos pré-termos submetidos a multiplas transfusdes sanguineas.

O fechamento do canal arterial no recém-nascido pré-termo de muito baixo peso deve
ser uma exce¢do. Em geral, ndo hd necessidade do fechamento do canal arterial pois o
tratamento de suporte costuma ser suficiente até o fechamento espontaneo do canal
arterial

O uso de oxigénio no recém-nascido deve ser controlado. A mortalidade é maior nos
recém-nascidos submetidos a hiperoxemia e hipocapnia; assim como, ha aumento da
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pressdo da artéria pulmonar nos pacientes com hipertensao pulmonar quando
submetidos a hiperoxemia e hipocapnia.

Foi muito salientado por todos palestrantes os beneficios do atraso no clampeamento
do cordao umbilical para os prematuros e para os neonatos com Hernia diafragmatica
congeénita.

Na Nutricdo do prematuro foram abordados as Diretrizes do ESPGHAN Committee de
2018, acerca da Nutricao Parenteral com mais lipidios, além do ja estabelecido acerca
da oferta de aminoacidos.

Os lipidios sdo componentes fundamentais na neurogenése e sinaptogenese cerebral
dos prematuros extremos.

Na nutricdo enteral a importancia de valorizar a clinica e ndo o residuo gastrico para
prover uma oferta adequada de nutrientes.



