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Três dias completos de PAS Meeting 2019.

                                           Algumas outras novidades desses dias

1. Continuamos fazendo muito diagnóstico de pneumonia associada à ventilação mecânica e antibióticos por tempo prolongado para tratar. CDC está conduzindo um grande estudo sobre isso e novidades devem aparecer em um ou dois anos. 

2. O debate do canal arterial continua - por enquanto nenhuma evidência de benefícios em tratar PCA, mas muito debate sobre selecionar pacientes com maior risco, mais evidências de alterações hemodinâmicas, uso de um novo device que pode ocluir através de cateterismo em pacientes bem pequenos (evitando cirurgia e medicações) e etc ... Mas tem boa notícia! Vários estudos estão em andamento e devemos saber em breve coisas novas! 

3. OPTMIST Trial ainda está recrutando pacientes, mas estão chegando lá! Devem ter resultados ano que vem. 

4. March of Dimes continua fazendo vários estudos tentando entender parto prematuro e sua prevenção! Excelentes estudos sobre flora vaginal e associação com parto prematuro. De novo, podem pintar novidades em alguns anos. 

5. Diuréticos e displasia broncopulmonar (DBP): grande trial em andamento!!! Finalmente!!! 

6. Corticosteroide inalatório: recomendações são de não usar ! Nenhuma boa evidência de benefícios em prevenir DBP. 

7. Resultados do estudo sobre hidrocortisona em prematuros em ventilação crônica são esperados para ano que vem. Estudo já terminou e falta apenas as avaliações de longo prazo - Neurodesenvolvimento.

8-Leite Materno (LM) para o pré-termo:os pré-termo que usam leite humano tem níveis significativamente maiores  de metabólitos importantes para o crescimento e maturação cerebrais. Os pesquisadores clínicos envolveram bebês com baixo peso ao nascer (menos de 1.500 gramas) e ≤32 semanas de idade gestacional ao nascimento na primeira semana de vida. A equipe, então, reuniu dados da substância  branca frontal direita e do cerebelo - uma região do cérebro que permite que as pessoas mantenham o equilíbrio e a coordenação muscular adequada e que ofereçam suporte a funções cognitivas de alta ordem. Através da espectroscopia de ressonância magnética de prótons os autores detectaram níveis maiores da molécula semelhante à glicose na substância branca dos bebês alimentados com leite humano e no cerebelo, níveis mais elevados de creatinina (essa facilita a reciclagem do ATP, “a moeda energética da célula”; maiores quantidades desse metabólito relacionam-se a mudanças mais rápidas e maior maturação celular) e colina (marcador da renovação da membrana celular; quando novas células são geradas, os níveis de colina sobem). Portanto, os bebês prematuros demonstram melhor desenvolvimento cerebral quando recebem leite materno. 
Em preparação para esse site uma discussão sobre a hipótese de que a exposição ao leite materno está associada melhores marcadores de desenvolvimento cerebral e conectividade em bebês prematuros a termo idade equivalente.
