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                                                   Caso Clínico

Parto normal, idade gestacional de 39 semanas + 1 dia, APGAR: 4 / 6, Peso de Nascimento: 3360 gramas, RNT / AIG.  Sexo: Masculino TS: A+ CD neg. Não responsivo a ventilação com pressão positiva, necessidade de intubação orotraqueal, transferido então à UTI após estabilização inicial. Permaneceu intubado por 9 dias com altos parâmetros.

Submetido ao Protocolo de Hipotermia Terapêutica para asfixia perinatal conforme Protocolo. Evoluiu grave com necessidade de drogas vasoativas (dopamina e dobutamina). Sedação com fentanil e midazolam. Seguimento conjunto com neurologia pediátrica. 
Ecocardiograma evidenciou hipertensão pulmonar e disfunção de ventrículo esquerdo.
          Diagnósticos: Desconforto respiratório precoce, Asfixia perinatal, Hipertensão pulmonar

Eletroencefalograma aos 2 dias de vida, ainda sob sedação, mostrou atividade elétrica cerebral de base desorganizada para a idade devido a excesso de descontinuidade.Transientes agudos eletrográficos positivos em região temporal bilateral. No presente estudo, não se observam alterações sugestivas de status epilepticus ou crises eletrográficas
Alta com 22 dias com 3.370g 

ULTRASSONS CRANIANOS

1- às 20 horas de vida (em hipotermia terapêutica): 

       Normal, porém com índice de resistência (IR) baixo (0,54) - aumento do fluxo sanguíneo cerebral.

2-aos 6 dias de vida: evidência de hiperecogenicidade talâmica à direita. IR-0,63
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Em (A) plano sagital direito e em (B) plano coronal mostrando hiperecogenicidade

a nível de tálamo direito (setas)

3-aos  13 dias de vida: evidência de hiperecogenicidade talâmica à direita. IR-0,63. Sugerimos a realização da ressonância magnética
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Em (A) plano sagital direito mostrando hiperecogenicidade a nível de tálamo direito (seta) e em (B) plano sagital esquerdo
Ressonância Magnética aos  39 dias de vida
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Discussão

Entendendo a lesão cerebral
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                                LESÃO DOS NÚCLEOS DA  BASE (NB)

Os NB são constituídos por massas de substância cinzenta (núcleos) situadas no interior do centro branco medular do cérebro que é a substância branca do telencéfalo (nos textos de língua inglesa, os NB costumam ser denominados incorretamente de gânglios da base, já que a designação gânglio deve se restringir aos acúmulos de neurônios fora do sistema nervoso central).
  
Trata-se de uma região muito vulnerável à hipoperfusão. Os núcleos mais consistentemente e severamente envolvidos são o putamen, o globus pallidus e o tálamo. A lesão neuronal aos NB resulta em uma lesão característica, que é o status marmoratus. A patogênese parece agora estar relacionada primariamente com a morte neuronal glutamato-induzida.

A hipermielinização, que é característico da lesão, confere o aspecto marmoráceo dos NB e daí vem o termo status marmoratus ou état marbré. Os núcleos mais severamente envolvidos no status marmoratus são o putamen, particularmente a sua porção dorsal, o globus pallidus e o tálamo.

A correlação clínica relacionada ao envolvimento dos NB é a anormalidade extapiramidal, particularmente a coreoatetose e a distonia e a grande maioria das crianças apresentam estes achados (coreoatetose ou distonia ou ambos) entre 1 e 4 anos de idade. Uma minoria de pacientes desenvolve movimentos anormais com 7-14 anos de idade (em uma grande série, a idade média do aparecimento da coreoatetose e distonia ocorreu na idade de 12,9 anos). 
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US no plano sagital (A) evidenciando lesão nos NB (seta); (B) US no plano coronal mostra intensa ecogenicidade no putamen (seta) e tálamo (cabeça de seta) em um RN com grave síndrome hipóxico-isquêmica, aos 23 dias de vida (Margotto/Castro)

QUANTO AO  ÍNDICE DE RESISTÊNCIA (IR)

Um baixo IR reflete hipovolemia ou vasodilatação devido à vasoparalisia ou liberação de vasodilatadores. A hipoxia, ocasionando vasodilatação (por indução de hiperpolarização do potencial de membrana do músculo liso vascular cerebral), resulta em redução do IR.  

O processo de resfriamento propriamente dito pode induzir a vasoconstrição cerebral e, assim, um aumentar significativamente o IR. 
Portanto o IR durante a hipotermia terapêutica não se associara ao prognóstico da mesma maneira que na normotermia.
NO ENTANTO...

Li J et al relataram diminuição do IR na hipotermia terapêutica.  O baixo IR correlacionou-se com mau resultado durante a HT, em particular no dia 3 com 80% de acurácia preditiva. 
(Predictors of neurological outcome in cooled neonates.Li J, Funato M, Tamai H, Wada H, Nishihara M, Iwamoto H, Okazaki Y, Shintaku H.Pediatr Int. 2013 Apr;55(2):169-76. doi: 10.1111/ped.12008. Epub 2013 Feb 27.PMID:23163603.Similar articles)
A Ressonância Magnética realizada na segunda semana de vida mostrou que 90% dos bebes resfriados com baixo IR tinham anormalidades (lesões nos núcleos da base em 80%, na substância branca em 90% e no córtex cerebral em 80%) e nos RN com maior IR, 91% tinham RM normal.

Consultem...
             Margotto PR. Neurossonografia Neonatal, 2ª Edição, 2021
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https://drive.google.com/file/d/1TFKcSNe7- YKXuFKIZOAHgzhT1lhsFPAU/view?usp=sharing
Paulo R. Margotto

Brasília, 29 de maio de 2021







