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INTRODUÇÃO

A orientação e suporte especializado às mães em UTI Neonatal são
indispensáveis para garantir o aleitamento materno, especialmente de
RN prematuros, e devem iniciar antes do processo de amamentação.
Ainda assim, é comum algumas mães apresentarem redução ou
ausência de leite quando o RN está apto a ir ao seio materno.

Naylor & Clarke-Sather, 2020; Vizzari et al. 2020; Blatz et al. 2020.



OBJETIVOS 

Quantificar e caracterizar a assessoria em aleitamento realizada pela
equipe de fonoaudiologia na UTIN de um Hospital público de São Paulo
com designação de Hospital Amigo da Criança da Rede Parto Seguro,
levantando o perfil de mães atendidas e os problemas identificados.



MÉTODOS

Foram levantados dados de maio a setembro de 2022 referentes à mãe,
ao bebê e ao serviço prestado.

A assessoria é um suporte individualizado e adicional às orientações de
rotina do hospital impulsionado pela existência de uma parcela de mães
que não produziam volume suficiente na avaliação do RN, dificultando o
estabelecimento da amamentação.
- Orienta-se quanto à rotina de ordenha, cuidados com a mama e a

saúde e BLH;
- São incluídas mães cujos RN não estão em atendimento

fonoaudiológico.



RESULTADOS

● Foram realizadas 433 assessorias em 137 diferentes mães;

● 100% afirmaram que desejavam amamentar;

● Variação de 1 a 24 atendimentos - Média de 3 assessorias por mãe;

● 27% não estavam frequentando o BLH.



RESULTADOS
Motivos relatados:

- Baixa produção
(31,8%);

- Ordenha em casa
(27,2%);

- RN ainda não recebe
VO (18,1%);

- RN em jejum (13,6%);
- Dor na mama (9%).

As mães já 
orientadas que 

não frequentavam 
o BLH 

correspondem a 
16,3% do total da 

amostra



Mesmo desejando amamentar e
sendo orientadas por uma equipe
capacitada, muitas mães de UTI
Neonatal possuem dúvidas e
dificuldades que, se não sanadas,
podem comprometer o processo de
alimentação do RN e o aleitamento
materno.

Muitos aspectos podem estar
relacionados a essas dificuldades,
especialmente as questões
psicoemocionais, mas o
envolvimento de todas as equipes
na orientação constante às mães
desde a primeira visita são
fundamentais para promover,
proteger e apoiar a amamentação.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
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