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Tudo tem uma historia...

O MC surgiu na Colémbia, em um momento de crise: Depois disso observaram
Edgar Rey Sanabria e Héctor Martinez Gomes

. * Reducao da mortalidade;
s * Superlotacao; * Aumento do vinculo;
Falta de incubadoras e outros recursos; « Redugao do abandono.
Infeccbes cruzadas, Hipotermia;
 Altas taxas de mortalidade;
 Desmame precoce;
* Abandono...

Contato pele a pele

« Tiveram a ideia de colocar os RN em contato pele a pele para garantir
fonte de calor;

« Estimulavam alta precoce para que continuassem em casa;

» Acompanhamento ambulatorial para reavaliacio clinica diaria.

Dr. Martinez ®

Dr. Sanabria
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E como toda boa ideia foi aperfeicoada e disseminada...
E ganhou o mundo!
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E no Brasil?
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Tudo tem uma historia...

¢ 1992 - HGA Santos SP
1993 - IMIP PE
Outros servigcos

* |niciativas isoladas

Em 2000

Publicacdo da Norma

Politica Nacional de Saude/MS
Definicdo dos CRN

Elaboracdo do Manual Técnico
Inicio das capacitacoes

RESSO INTERNACIONAL DE
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Até 2010

« Atencao Hospitalar — Unidade
Neonatal

A partir de 2011

» Articulagcao com a Atencao
Primaria

1999 Em 2008 Atualmente
- Elaboracdo da Norma de * Projeto de Fortalecimento * Capacitagao para tutores -
Atengao Humanizada que « Descentralizagéo - CER Atencao Hospitalar
define a aplicacéo e a . Capaqtaga_o para tutores -
- sistematizacédo do MC ¢ ¢ Atencgao Primaria

» Disseminagdo do MC



Grupo Gestor Central (CGPAM /DSMI / SAPS / Ministério da Sadde)

Centros Nacionais de UNICAMP, UFMA, UFSC, IMIP
Referéncia E RIO DE JANEIRO

Centros Estaduais de
Referéncia

26 Estados e o Distrito Federal

metodo
canguru

Maternidades locais

f.\.
233 o | CONGRESSO INTERNACIONAL DE 7£\
./ NEONATOLOGIA DO DF

o™

PAVLO RONERTO MANECOTTO



Projeto de expansao e fortalecimento do método canguru

MA
) HU - UFMA
CENTROS NACIONAIS DE REFERENCIA oo

CENTROS ESTADUAIS DE REFERENCIA

PE
IMIP

CE,PB, RN, BA

RJ
SMS

AM, AC, MG, ES, RJ

SP
UNICAMP

SE, Al, GO, DF, RR, SP, MT

HU - UFSC

RS, PR, TO, MS, SC
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EIXOS

Gestao

Adequacado de processos de trabalho em UN

_ metodo
Rounds virtuais canguru

Cursos EAD

N \ _DET PASSOS
PARA 0 GUIDADO
’Qu;dli-NEO NEONATAL:

[Clique nos links para acessar contetido relacionado aos temas]

ﬂl Siga as normas de reanimacgao []ﬁ Siga as normas de seguranca do
neonatal e previna a hipotermia. paciente no cuidado com o RN.

[]2 Faca uso criterioso de medicamentos []? Alimente o RN o mais precoce
(aminas, analgésicos e sedativos). possivel e de preferéncia com o leite
materno/humano.

ﬂ Use CPAP desde a sala de parto e 08 Utilize de forma racional os recursos
evite intubar o recém-nascido. existentes e pratique o gerenciamento
de leitos.
ﬂ Pratique o Método Canguru e integre
a familia e a equipe multiprofissional ﬂg Higienize as méos e evite
no cuidado individualizado. antibidticos desnecessarios.

ﬂ Controle o uso de oxigénio. Utilize os indicadores de sua unidade
Evite a hiperéxia. neonatal como fonte de melhorias e
de aprendizado da equipe.

|
SUS m.
]
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Pégina Principal = MenuPrincipal~ & Cadastrese!  Q Busca~ A Login

SPorl:al. de Boas Praticas em M Minstéro da Saide om
aude da Mulher, da Crian¢a SUS B
e do Adolescente INSTITUTO NACIONAL e o Cruz ‘

Um portal voltado a pratica clinica

NOSSOS EIXOS PRINCIPAIS

Joley

ATENCAO AS MULHERES

ADOLESCENTE
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) Cursos

metodo
canguru

* Curso de formacao de tutor presencial (atencio Hospitalar e Atencio Priméria)
* Curso de formacao de tutor online - AH (modelo Hibrido)

* Outras atividades de capacitacao:

* EAD para sensibilizacdo no Método Canguru

* EAD para profissionais da Atencao Hospitalar

EAD para profissionais da Aten¢ao Primaria

Cursos de sensibilizacao

Oficinas e outras atividades }

e
[}

www.sisac.datasus.qgov.br Y Sistema de Monitoramento
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MINISTERIO DA SAUDE

Atencao Humanizada
ao Recém-Nascido

8
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MANUAL TECNICO DO METODO CANGURU TERCEIRA EDICAO
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MINISTERIO DA
de Atencao

PROGRAMA DO CURSO

Os tutores devem realizar com sua equipe uma programacio de cursos, de
maneira que todos sejam capacitados. O curso de sensibilizag3o tem duragdo
de 24 horas, distribuidas idealmente em trés dias consecutivos ou conforme a
disponibilidade local, desde que cumprido todo o programa a seguir:

Dia Turno Hora Atividade
3h—8h15 Recepgdo e distribuigao do material - Ficha de
— inscricao (Apéndice I, pag. 57)
8h15 - oh Apresentagao dos participantes e dinimica das
. expectativas
Exposicio dialogada: Norma de Atengdo
9h-10h Humanizada ao RN de Baixo Peso — Método
Canguru
10h-10h15  INTERVALO
10h15-12h  Problematizagdo do caso 1 (Apéndice A, pag. 45)
1 12h-14h ALMOGO
Parentalidade: Consideragdes sobre o
Tard 14h-14h45  desenvolvimento psicoafetivo do recém-nascido
pré-termo
Atividade pratica: Perdas/Quando o cuidado falha
14h45 - 15h45 5
(Apéndice D, pag. 47)
15h45 - 16h30 Oficina Bebé Sujeito (Apéndice E, pag. 50)
16h30-16h45 INTERVALO
Exposicdo dialogada: O cuidador e 0 ambiente de
1604517130 b alho na Unidade Neonatal
17h30-18h  Dinamica de rel,

‘o | CONGRESSO INTERNACIONAL DE
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OFICINA BEBE SUJEITO — CONHECENDO MAIS SOBRE MIM (Apéndice E, pag. 50)
Objetivo:

Levar o grupo a pensar no recém-nascido como sujeito dotado de sentimentos
e emogoes.

Material:
Cartdes com frases impressas (Apéndice E, pag. 50).

Desenvolvimento:
» O facilitador avisa que serd desenvolvida uma oficina e explica o seu ob-
jetivo.
» Pede, em seguida, aos participantes para dividirem-se em trés subgrupos
de trés a quatro participantes.
» Explica para o grupo que a oficina serd dividida em trés etapas:

Primeira etapa:
Cada grupo receberd um cartio contendo frases relacionadas ao recém-nascido.

Segunda etapa:

Apos a leitura do cartdo, o grupo deverd escolher uma frase, refletir sobre o seu
contetido e organizar uma dramatizagdo baseada na frase escolhida. O facilitador
deverd esclarecer que o grupo poderé trocar a ficha por outra, caso assim o dese-
je (o restante dos cartdes serd colocado sobre a mesa a disposicdo dos grupos).

PAVLO ROBERTO MANGOTIO



Manuais técnicos para a etapa compartilhada com a APS

MINSTERIC DA SA(IDE

Manual do Método Canguru
Seguimento
Compartilhado entre
a Atencao Hospitalar
e a Atencao Basica

Guia de Orientacdes para o
Método Canguru na Atengao Basica:

Cuidado Compartilhado

 nssil - OF 4 .
/ 2016
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e METODO CANGURU oo

POLITICA NACIONAL DE SAUDE que integra um conjunto
de acoes voltadas para a qualificacao do cuidado ao recém-

nascido, seus pais e sua familia.

PORTARIA GM n° 1683 de 12/07/2007

“Em revisao”
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Pilares do Método Canguru

» Contato pele a pele precoce;

* Acolhimento ao RN, seus pais e familia;
« Cuidados com o ambiente.
* Apoio a amamentacao;

» Cuidados individualizados com enfoque na posturagao e controle da dor;

metodo
canguru

=
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POSICAO CANGURU :)
PARA QUEM? Gangiira

Para todos os RN com peso de
nascimento < 2.500 gramas no local
em que estiverem:

- UNIDADE NEONATAL
« ALOJAMENTO CONJUNTO
+ DOMICILIO

\&._) NEONATOLOGIA DO DF 7&
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Vantagens do Método Canguru

 Reduz o tempo de separacao entre o
RN e seus pais;

« Facilita o processo interativo pai-mae-
bebé e o vinculo afetivo familiar;

» Possibilita maior confianca e
competéncia dos pais;

 Melhora o desenvolvimento do RN

\ « | CONGRESSO INTERNACIONAL DE 7&
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Vantagens do Método Canguru

 Estimula aleitamento materno;

 Favorece controle térmico;

 Reduz infeccao;

« Reduz estresse e dor;

 Melhora a comunicacao da familia com
a equipe de saude.
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APLICACAO DO METODO

= 3 Etapas
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12 ETAPA — UTI Neonatal (UTIN e UCINCo) Loy

o,
metodo
canguru

Contato pele a pele

precoce .
Incentivo a

presenca dos pais

' o | CONGRESSO INTERNACIONAL DE 7&
%’ NEONATOLOGIA DO DF "

--------------------



:‘3

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE PARA A 22 ETAPA método

MATERNOS:
Auséncia de doencas infecciosas;

Desejo de participar, disponibilidade de tempo e rede social de apoio;

Capacidade de reconhecimento de sinais de risco do RN;

&) NEONATOLOGIA DO DF 71\ )
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: 298
CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE PARA A 22 ETAPA &)

metodo
canguru

DO RECEM-NASCIDO:

- Estabilidade clinica

- Nutricao enteral plena

- Peso minimo de 1250 gramas

OBS: o uso de sonda gastrica, medicacdes e/ou oxigénio inalatdrio
ndao contra-indicam a passagem para a segunda etapa

&) NEONATOLOGIA DO DF 71\ )
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2° ETAPA: UCINCa

metodo
canguru

 Permanéncia continua da mae com o RN e estimulo a presenca do pai;
» Posicao canguru realizada pelo maior tempo possivel;
« Participacao da mae nos cuidados do RN;
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32 ETAPA COMPARTILHADA

metodo
canguru

Parceria entre equipe do hospital e da Atencao
Primaria / ESF

Garantia de acesso a unidade hospitalar
sempre que necessario

|dentificar e reforcar as redes de apoio familiar
e social (avés, outros familiares, amigo,
comunidade)

A equipe deve estar atenta para a identificacao
das situacoes de risco.
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CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE PARA A 32 ETAPA ‘:‘3

DOS PAIS E FAMILIA: método
canguru

Mae bem orientada, segura e motivada

Compromisso dos pais de realizarer o método em casa

Familiares conscientes

Garantia de retorno a unidade sempre que necessario

DA CRIANCA:

Succao exclusiva ao seio

Ganho de peso adequado nos 3 dias anteriores a alta
Peso maior que 1.600 gramas

\«&.”) NEONATOLOGIA DO DF 71\
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32 ETAPA: Agenda Aberta

« Acompanhamento deve ser assegurado até
2.500g e 40s IGC;

 ApOs - encaminhar para o seguimento
especializado de acordo com as normas do

MS e mantendo o compartilhamento com a
APS
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Questoes importantes

E seguro
Pode trazer agravos

Tem bons resultados
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Kangaroo mother care to reduce morbidity and mortality in low
birthweight infants (Review)

Conde-Agudelo A, Diaz-Rossello JL

Objetivo
Determinar se havia evidéncia para suportar o uso do método
canguru em recém-nascidos de muito baixo peso como uma

alternativa para o cuidado convencional do cuidado neonatal

Foram 21 estudos, incluindo 3042 recém-nascidos , sendo:
16 estudos utilizaram o método canguru de forma intermitente

5 estudos utilizaram o método canguru de modo continuo

e | CONGRESSO INTERNACIONAL DE %
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Kangaroo mother care to reduce morbidity and mortality in low
birthweight infants (Review)

Conde-Agudelo A, Diaz-Rossello JL

Os resultados dessa revisdo suportam o uso do método
canguru em recém-nascido de muito baixo peso como uma

alternativa ao cuidado neonatal convencional.

Melhores resultados: | mortalidade na alta / seguimento
Tganho de peso
Taleitamento materno
lsepse
Tcuidados / vinculo

. < | CONGRESSO INTERNACIONAL DE %
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Meétodo Canguru nao é religiao.......nao é crenca......

@ ciéncia baseada em evidéncia cientifica
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Que caminho seguir....

22

)

metodo

. oenga fatal da e’



Obrigado
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POSICAO CANGURU

PARA QUEM?

Para todos os RN com peso de
nascimento < 2.500 gramas no local
em que estiverem:

- UNIDADE NEONATAL
« ALOJAMENTO CONJUNTO
+ DOMICILIO

\w./ NEONATOLOGIA DO DF 7&
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Vantagens do Método Canguru

 Reduz o tempo de separacao entre o
RN e seus pais;

« Facilita o processo interativo pai-mae-
bebé e o vinculo afetivo familiar;

» Possibilita maior confianca e
competéncia dos pais;

 Melhora o desenvolvimento do RN
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Vantagens do Método Canguru

 Estimula aleitamento materno;

 Favorece controle térmico;

 Reduz infeccao;

« Reduz estresse e dor;

 Melhora a comunicacao da familia com
a equipe de saude.
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METODO CANGURU
X

POSICAO CANGURU
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METODO CANGURU POSICAO CANGURU

E um modelo de atencéo
perinatal voltado para a

qualificagdo e humanizagéo do Consiste em manter o RN em

cuidado ao recém-nascido, seus contato pele a pele, decubito
pais e sua familia que envolve o prono, na posicao vertical,
contato pele a pele precoce e contra o peito da mae ou do pai.

prolongado e reune estratéegias
de intervencao biopsicossocial e
de cuidados com o0 ambiente.

b NEONATOLOGIA Do DF INSTITUTO ﬁu( AT A
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ALTA HOSPITALAR

Por melhor que seja o hospital, em algum momento o
RN precisa ir para sua casa...
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ALTA HOSPITALAR

Preparacao para a alta - A equipe da Unidade Neonatal faz um ‘check-list

Exames: o que falta?

Condicoes p/ retornos especiais;
Situacdes de urgéncia;

Visita domiciliar.

Reunido com familia;

A mae sabe lidar com RN?

Quem vai ajudar em casa?
Medicacao: assegurar que ja tem e
gue sabe usar;

Mesmo assim, nem sempre as coisas dao certo, mesmo que a equipe tenha
feito tudo correto!

&/ NEONATOLOGIA DO DF 07&_“ .
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PILARES do MC:

Promocao do contato
pele a pele precoce

Acolhimento ao RN e sua familia

7=
g
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PILARES do MC: Centrado na Familia

Envolvimento da mae
nos cuidados do RN

Visita dos irmaos e
dos avos

:—': o | CONGRESSO INTERNACIONAL DE #\
. NEONATOLOGIA DO DF .

llllllllllllllllllll




PILARES do MC: cuidados individualizados

E necessario ter um olhar para as
singularidades de cada RN e sua familia;

Quer dizer que para cada um tem uma
necessidade especial, e mesmo que fuja da
rotina do servico, podemos fazer alguns
‘ajustes’ para atender a estas
peculiaridades.
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PILARES do MC: posturacao

Durante a internacdo existe a Em <casa a preocupagao ¢€
preocupacao de buscar posturas que continua, com a posturagcao e
organizem mais o RN = simetria e prevencao da Sindrome da Morte
flexao. Subita do Lactente.
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PILARES do MC: controle ambiental — luz, som, dor
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PILARES do MC: amamentacao

Este € um grande diferencial do MC.

Cuidar da amamentacao € um trabalho de
toda a equipe e deve ser continuado na
Atencao Primaria.

AME na alta Hospitalar no MC:
2,34 vezes mais do que os do grupo controle
J Pediatr.2008;84(5)
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