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                                                 Inscreva-se
· Os recém-nascidos acordam ao nascer e parecem estar cientes de seu corpo e das expressões faciais, voz e cheiro de sua mãe.

· A consciência se desenvolve gradualmente e esse processo começa no útero por volta das 24 semanas de gestação.

· Os bebês parecem estar conscientes do que estão vendo aos 5 meses e outro marco importante é aos 9 meses, quando se tornam mais sociáveis.
INTRODUÇÃO
O nascimento é um dos eventos mais dramáticos da vida [1]. A transição de um ambiente aquático para respirar ar ocorre ao longo de algumas horas, em comparação com os 100 milhões de anos que levou a evolução para progredir de peixes para anfíbios [2]. Os recém-nascidos também fazem a transição de níveis mais baixos para mais altos de oxigênio, um processo que ocorre na atmosfera desde que a Terra foi formada. É um processo notável que permite que o feto adormecido acorde e respire pela primeira vez.
 A grande questão é se a consciência surge antes ou depois do nascimento, ou seja, em que ponto um indivíduo se torna consciente de si mesmo e do ambiente (ver Quadro 1). Isso agora se tornou um tópico de interesse de uma perspectiva filosófica [11, 12]. 
OBJETIVO DESSA REVISÃO

O objetivo desta revisão é apresentar o surgimento da consciência durante o período perinatal a partir de uma visão mais neurobiológica, com base no trabalho publicado no início deste século [3, 13].

DEFINIÇÃO E MODELOS DE CONSCIÊNCIA
A consciência é definida principalmente como a consciência de uma pessoa sobre sua identidade e ambiente, desde a consciência sensorial básica em recém-nascidos até a linguagem e o pensamento abstrato em humanos mais velhos [3, 4]. Este conteúdo é distinto dos estados de consciência, como vigília, sono, coma e anestesia geral.

Acredita-se geralmente que o conteúdo da consciência humana é processado no córtex cerebral e no tálamo, pois outras áreas do sistema nervoso central podem sofrer lesões sem perda de consciência [5].

Há controvérsia sobre se é possível estar consciente durante o sono de movimento rápido dos olhos, mas o insight e a auto-reflexão estão ausentes e o tempo não existe durante o sonho. Além disso, movimentos intencionais geralmente não são realizados, como relatado em ovelhas fetais [6].

Várias teorias da consciência podem ser aplicadas a fetos e bebês humanos [7], incluindo a controversa teoria do panpsiquismo. Isso afirma que todos os animais, incluindo fetos humanos, têm consciência e todos os constituintes da realidade têm algumas propriedades fenomenais [8].

Um modelo mais plausível é o espaço de trabalho neuronal global no prosencéfalo [9], onde percepções, memórias, emoções e sentimentos se integram subjetivamente. Com base em uma metáfora de Baars [10], sugere que algum tipo de síntese entre passado, presente e futuro pode ocorrer neste espaço [3, 4].

O espaço de trabalho neuronal global compreende neurônios longos que interconectam várias áreas associativas do cérebro, como o córtex pré-frontal, parietal dorsal e anterior e o córtex cingulado anterior. Isso significa que as impressões dos órgãos dos sentidos, como rostos, vozes, sabores e cheiros familiares, podem criar experiências conscientes a partir de memórias antigas e novas.
DESENVOLVIMENTO DO CÉREBRO ANTES DO NASCIMENTO
A construção do cérebro e seu correlato neural da consciência [14] começa 14 dias após a concepção, com a formação da placa neural no lado dorsal do embrião. Muitos acreditam que este é o momento em que a mente está ligada ao feto. Este período foi estabelecido como o limite moral para a pesquisa em embriões pela filósofa Lady Mary Warnock [15] e legalmente aplicado pela Lei de Fertilização Humana e Embriologia do Governo do Reino Unido de 1990. A necessidade deste limite foi motivada pela expansão da fertilização in vitro e pela acumulação de embriões não utilizados. No entanto, foi questionado em outros países.

A placa neural é transformada em tubo neural durante o período embrionário, que abrange desde a concepção até 8 semanas de gestação. Ele se dobra, dobra e incha para formar um prosencéfalo hemisférico, com ventrículos, mesencéfalo e rombencéfalo [16]. Durante o período fetal inicial, 10 a 20 semanas após o último período menstrual, os neurônios são gerados a partir das células-tronco embrionárias na camada inferior dos ventrículos. Eles migram centrípetos e formam o córtex e uma subplaca abaixo [17]. As primeiras sinapses são geradas, que desempenham um papel crucial na conectividade dos neurônios. Durante o período fetal médio, de 17 a 25 semanas de gestação, os neurônios são laminados e os potenciais de ação elétrica endógenos são gerados espontaneamente [18].
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Os nervos dos órgãos sensoriais, com exceção do olfato, estão conectados à placa cortical através do tálamo por volta das 24 semanas de gestação [19]. O surgimento dessas conexões tálamo-corticais (Figura 1) significa que os nervos dos órgãos sensoriais podem fornecer informações para o córtex. O feto se move em resposta à estimulação sensorial, nociva e auditiva antes desse ponto, mas esses reflexos não podem ser processados no correlato neural da consciência por razões anatômicas. Além disso, os sistemas ascendentes dos centros subcorticais que estão envolvidos em estados de consciência, como vigília, emoções e recompensa, ainda não atingiram o córtex [20].
Figura 1.O desenvolvimento do cérebro fetal das 10 semanas de gestação aos 2 anos de idade. Os nervos dos órgãos sensoriais não atingem o córtex, através do tálamo, até 25 semanas e o feto não pode estar consciente. Depois disso, as primeiras conexões tálamo-corticais são estabelecidas e o feto pode estar ciente de sua mãe falando e cantando. O recém-nascido pode reconhecer rostos humanos e a formação de uma rede de modo padrão começa. Aos 2 anos de idade, a criança pode se reconhecer em um espelho e seu espaço de trabalho neuronal global está maduro.

.

COMPORTAMENTO FETAL
Os sulcos e giros se desenvolvem rapidamente após 24 a 26 semanas de gestação. Longas vias associativas são formadas, os dendritos se diferenciam e a sinaptogênese aumenta. É por isso que o feto pode desenvolver sinais comportamentais de ter um correlato neural da consciência. O feto freqüentemente usa uma mão para tocar sua cabeça, rosto, boca e outra mão [21]. Além disso, o feto pode se habituar à estimulação sonora vibroacústica repetida [21], porque desenvolveu sua memória curta, que faz parte dos critérios de consciência. Um estudo usou o chamado paradigma auditivo excêntrico, que consistia em expor fetos de cerca de 35 semanas de gestação a uma sequência de tons idênticos, através do abdômen da mãe, antes de terminar com um tom diferente. 
A magnetoencefalografia mostrou que as respostas relacionadas ao evento eram diferentes do último tom, o que indicava que eles se lembravam dos tons idênticos que o precederam [22, 23]. Outra pesquisa demonstrou que os fetos pareciam aprender a fala de suas mães no útero [24]. Por exemplo, os recém-nascidos suecos reconheceram a vogal sueca típica 'u', que é pronunciada 'yyy', mas os bebês americanos reconheceram melhor a vogal inglesa típica 'eee'. Ser capaz de perceber e responder ao que eles podem ouvir e reagir à fala não prova que eles estão acordados e conscientes, porque o aprendizado pode ocorrer durante o sono [25]. 
Na verdade, o feto existe em um estado contínuo de sono, mesmo que abra os olhos. Embora possa demonstrar reflexos em resposta a estímulos nocivos, esses estímulos causam um estado de defesa com inibição em vez de excitação cortical para um estado de vigília. Além disso, o feto vive com baixo nível de oxigênio e é suprimido por agentes analgésicos e indutores do sono, como a adenosina [26]. Isso significa que o feto só pode ser considerado consciente em um nível rudimentar, sem consciência da dor [6, 27]. Foi sugerido que os fetos têm ilhas de consciência, como adultos com danos cerebrais graves [28].
                      METAMORFOSE NO NASCIMENTO
O nascimento é uma grande provação para o feto, devido à dramática transição do ambiente aquático no útero para o ar. As primeiras respirações do ar têm sido historicamente consideradas um marco importante quando a vida começa e a alma é estabelecida. Estes são refletidos pela palavra grega pneuma e pela palavra latina spiritus, que significam ar e alma.

As primeiras respirações de ar normalmente ocorrem em < 30 s após o nascimento e parecem ser desencadeadas pela intensa estimulação sensorial do parto, particularmente o resfriamento quando o líquido amniótico evapora. A respiração é iniciada pelo complexo pré-Bötzinger [29]. Isso excita o centro de excitação no cérebro, conhecido como locus coeruleus (Figura 2). Ele excita todo o cérebro e os terminais nervosos liberam noradrenalina, que é distribuída para todo o cérebro. Você pode dizer que o locus coeruleus foi ativado porque o recém-nascido abre os olhos e tem pupilas grandes [26].
 A acetilcolina pode ser o principal neurotransmissor da consciência [14], porque os aferentes colinérgicos da periferia sensorial [20] estão envolvidos no processo de despertar. A evidência para isso inclui um estudo em animais, que descobriu que a excitação foi reduzida em filhotes de camundongos transgênicos que não tinham receptores nicotínicos de acetilcolina [30].
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Figura 2. Vários fatores aumentam o nível de consciência após o parto. A transição do ambiente aquático para o ar desencadeia as primeiras respirações. A excitação e o despertar do bebê recém-nascido são mediados pelo aumento dramático da estimulação sensorial e pelo estresse de nascer. Pupilas grandes indicam que o locus coeruleus do núcleo noradrenérgico foi ativado. Os neurotransmissores excitatórios dominam, enquanto os fatores inibidores diminuem.
A excitação provavelmente também é excitada pelo estresse de nascer [1]. O aperto e esmagamento do feto, particularmente durante um parto vaginal, desencadeia um aumento dos hormônios do estresse, particularmente as catecolaminas. A rápida ativação dos fotorreceptores da retina no nascimento inicia uma mudança cerebral repentina, que afeta as liberações de neurotransmissores e o ritmo circadiano [31]. Mecanismos genéticos e epigenéticos provavelmente estão envolvidos [32]. Isso é apoiado por um estudo de ratos recém-nascidos, que encontrou expressões relacionadas ao nascimento de genes precoces imediatos e ácido ribonucléico mensageiro neuromodulador em seus centros respiratórios [33]. Esses estudos demonstram uma ativação considerável do correlato neural da consciência no nascimento. 
Os bebês nascidos por cesarianas eletivas experimentam menos sofrimento, conforme indicado pelo aumento de catecolaminas inferiores ao nascimento [34]. No entanto, sua respiração e consciência estão ligeiramente atrasadas [35]. Além disso, isso também pode aumentar o risco de desenvolver problemas comportamentais, como transtornos do espectro do autismo [36, 37].
                                     O RECÉM-NASCIDO
Após o nascimento, a sinaptogênese aumenta substancialmente no cérebro, o que leva a uma maior maturação do correlato neural da consciência. O sistema límbico está mudando rapidamente neste ponto, o que é importante para as interações emocionais e sociais. Uma rede de modo padrão surge logo após o nascimento, que foi detectada por ressonância magnética funcional [38, 39]. Isso parece manter o cérebro em um estado consciente, promovendo a auto-referência, a cognição social e a memória episódica e de linguagem.

Desde o primeiro dia, os recém-nascidos podem imitar gestos e expressões faciais [40] e estão conscientes de seus corpos e reconhecem que outras pessoas são como eles. Eles também podem reconhecer o cheiro e a voz de sua mãe e detectar expressões faciais de felicidade ou nojo.
O BEBÊ PREMATURO
A consciência dos bebês prematuros pode ser comparada à dos fetos em idades gestacionais correspondentes. No entanto, a transição para um ambiente diferente e respirar oxigênio no nascimento muda o estado e o conteúdo de sua consciência. O bebê prematuro fica acordado por curtos períodos a partir de cerca de 24 semanas de gestação. Ele pode abrir os olhos e se concentrar mais em rostos humanos do que nos monitores hospitalares pelos quais está cercado. Mostra aversão, movendo-se quando é perturbado pelos cuidadores. Os prematuros eram anteriormente considerados organismos, em vez de pacientes conscientes, e submetidos a vários procedimentos dolorosos sem analgesia. No entanto, estudos que usaram espectroscopia de infravermelho próximo relataram que bebês moderadamente prematuros mostraram extensas respostas corticais à dor. Isso indicou que eles podem ter tido consciência da sensação [41, 42].

Durante a década de 1980, a psicóloga germano-americana Heidelise Als introduziu o Programa de Avaliação e Cuidados de Desenvolvimento Individualizado Neonatal. Foi inicialmente considerado controverso, mas causou uma mudança de paradigma e estimulou os cuidados neonatais que reconheciam a consciência. Isso se mostrou eficaz em estudos randomizados [43]. Outro exemplo de progresso na neonatologia foi o método canguru, ou cuidado pele a pele, desenvolvido por R. Martinez e N. Charpak em Bogotá, Colômbia [44]. Embora tenha sido originalmente introduzido devido à falta de incubadoras, esse contato próximo provavelmente torna os bebês mais conscientes de seus pais.
CONSCIÊNCIA APÓS O PERÍODO DE RECÉM-NASCIDO
O desenvolvimento pós-natal da consciência ocorre em etapas revolucionárias [45].

A alimentação e o sono dominam as primeiras semanas pós-natais do bebê. Mas, por volta dos 2 meses de idade, eles começam a passar mais tempo acordados e alertas. Como diz Rochat, eles "se manifestam como exploradores explícitos e escrutinadores ativos do mundo" [45]. O evento mais marcante é que o bebê começa a sorrir a partir das 6 semanas de idade, respondendo aos pais e outros adultos. A protoconversa também começa por volta dessa idade e eles podem responder negativamente aos adultos quando vêem um rosto imóvel repentino. Os pais começam a sentir que seu filho se tornou uma pessoa. Alegou-se que os bebês humanos devem nascer após uma gravidez mais longa, para que sejam mais maduros ao nascer, como cordeiros e bezerros. Estes são apenas dois animais que são mais conscientes do que os humanos ao nascer e procuram o seio da mãe quase imediatamente após o nascimento. No entanto, seria muito difícil para um animal bípede como um humano dar à luz um bebê com uma cabeça maior.

Por volta dos 5 meses, uma criança se torna mais consciente do que está vendo e ouvindo, como demonstrado por um estudo que usou uma técnica psicofísica [46]. Ele monitorou potenciais relacionados a eventos com eletroencefalografia e descobriu que os bebês pareciam estar conscientes quando viam rostos atraentes, mas não quando estavam mascarados. Essa resposta foi fraca e atrasada em bebês de 5 meses, mas mais semelhante às respostas adultas quando tinham 12 a 15 meses de idade. Os bebês desenvolvem um cérebro mais social aos 9 meses de idade [45], apontando para objetos ou animais e incluindo outros enquanto vagam e exploram seu ambiente. Eles também podem responder ao que os outros estão olhando. Os bebês também ficam desconfiados de estranhos, se forem carregados por adultos desconhecidos, e começam a explorar o ambiente engatinhando de quatro.

Outra marca registrada da consciência é quando uma criança se reconhece em um espelho por volta dos 2 anos de idade [47]. Suas primeiras palavras, como oi e tchau, ocorrem durante as interações sociais após 1 ano de idade. A combinação de duas palavras pode demonstrar uma percepção consciente aprimorada e isso normalmente acontece após cerca de 2 anos de idade. A rede de modo padrão amadurece sucessivamente e se torna adulta aos 2 anos de idade. Leva 4 anos para a teoria da mente se desenvolver, que é quando a criança entende o que as outras pessoas estão pensando [48].
                                   CONCLUSÃO
O surgimento da consciência é um processo gradual, e não um fenômeno de tudo ou nada. Seu correlato neural surge por volta das 24 semanas de gestação no feto humano, quando os nervos dos órgãos sensoriais estão conectados ao córtex através do tálamo. Embora o bebê mostre sinais comportamentais de consciência, ele está principalmente dormindo. Há uma mudança emocionante no nascimento, quando o feto é despertado, acorda e respira pela primeira vez. Mesmo bebês prematuros exibem mais sinais de consciência do que fetos com idade gestacional correspondente. A descoberta de que o correlato neural da consciência não surge até cerca de 24 semanas de gestação em fetos e bebês prematuros tem sido usada para apoiar abortos legais até essa idade [27]. Os cuidados intensivos para bebês extremamente prematuros com mais ou menos danos cerebrais [49] também podem ser retidos ou retirados [50]
                                               ABSTRACT
Consciousness develops gradually in the womb and after birth, rather than being an all or none phenomenon. A newborn infant is aroused and wakes up at birth, due to the enormous sensory stimulation and stress that it undergoes during the transition from an aquatic environment to air. Its first breaths activate the locus coeruleus, as indicated by the large pupils of the newborn. The infant seems to be aware of its body and can recognise its mother's facial expressions, voice and smell. A default mode network matures soon after birth which appears to keep the brain in a conscious state. Thus the newborn infant is probably conscious, albeit at a low level. The foetus also shows some signs of being conscious after about 24 weeks of gestation, although it is mainly asleep in the womb and less aware of its environment. Before that stage, the nerves from the primary somatosensory, visual and auditory areas are not yet connected with the site of consciousness in the cerebral cortex.

RESUMO
A consciência se desenvolve gradualmente no útero e após o nascimento, em vez de ser um fenômeno de tudo ou nada. Um recém-nascido é despertado e acorda ao nascer, devido à enorme estimulação sensorial e estresse que sofre durante a transição de um ambiente aquático para o ar. Suas primeiras respirações ativam o locus coeruleus, conforme indicado pelas grandes pupilas do recém-nascido. O bebê parece estar ciente de seu corpo e pode reconhecer as expressões faciais, a voz e o cheiro de sua mãe. Uma rede de modo padrão amadurece logo após o nascimento, o que parece manter o cérebro em um estado consciente. Assim, o recém-nascido provavelmente está consciente, embora em um nível baixo. O feto também mostra alguns sinais de estar consciente após cerca de 24 semanas de gestação, embora esteja principalmente dormindo no útero e menos consciente de seu ambiente. Antes desse estágio, os nervos das áreas somatossensorial, visual e auditiva primárias ainda não estavam conectados com o local de consciência no córtex cerebral.
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Early skin–to–skin contact and the risk of intraventricular haemorrhage and sepsis in preterm infants.Johansson MW, Lilliesköld S, Jonas W, Thernström Blomqvist Y, Skiöld B, Linnér A.Acta Paediatr. 2024 Aug;113(8):1796-1802. doi: 10.1111/apa.17302. Epub 2024 May 27.PMID: 38803030.
Realizado por Paulo R. Margotto

Quando iniciado imediatamente, ou o mais rápido possível após o nascimento, o cuidado mãe canguru (CMC) é uma das intervenções mais eficazes para prevenir a morte em bebês prematuros e de baixo peso ao nascer (BPN). 
A recomendação atual da OMS é iniciar o CMC imediatamente após o nascimento para todos os recém-nascidos com respiração espontânea
Duas áreas de preocupação clínica que podem limitar a implementação do contato pele a pele (CPP) precoce em bebês prematuros <31 semanas e 6 dias e <28 semanas são os riscos de hemorragia intraventricular (HIV) e sepse. 
O estudo incluiu 2514 bebês foram incluídos. Destes, 1005 eram <31 sem 6 dias  e 1509 <28 sem. A exposição foi definida como CPP no dia 0 e/ou 1 após o nascimento em comparação com nenhum CPP no dia 0 e/ou 1.
Os autores relataram que os riscos de HIV ou Sepse não aumentaram quando bebês quando foram expostos ao CPP com um dos pais durante este período. O risco de HIV foi menor especialmente nos RN <28 semanas! 
A proporção de bebês <28 semanas com sepse foi menor no grupo que foi exposto ao CPP precoce (pode ser que eles sejam colonizados por bactérias parentais protetoras em vez de bactérias hospitalares mais patogênicas). 
OU SEJA: No cenário atual, o risco de HIV ou sepse não aumenta quando um bebê extremamente ou muito prematuro é exposto ao CPP precoce.  Esse resultado se soma ao corpo de conhecimento que indica que o CPP precoce é seguro para bebês prematuros.

Paulo R. Margotto

Brasília, 8 de março de 2025
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