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PRINCIPAIS ASPECTOS DO SEGUIMENTO DO PREMATURO
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A Dra. Rita de Cássia Silveira iniciou sua apresentação enfatizando que o encontro é um "grande presente" para todos os participantes, destacando a importância de estar com um público seleto e com um objetivo comum.

Cuidado com Prematuros
-  O segmento do prematuro não é puericultura, mas sim uma extensão do cuidado neonatal que já começa no preparo para a alta.
- É muito frequente que os pais, na hora da alta, sintam um misto de felicidade por ir para casa e apreensão sobre conseguir cuidar do filho(s).
 - O acompanhamento multidisciplinar é crucial, com a equipe garantindo à família que estará presente e fará o acompanhamento em 7 a 10 dias após a alta. Há relatos de pais que encontram dificuldades (como problemas com rede de apoio) e precisam de ajuda, reforçando a necessidade de a equipe não "abandonar" a família.
- A Dra. Rita destaca a sorte de ter uma equipe no hospital de clínicas que a apoia constantemente, incluindo fonoaudióloga, nutricionista, fisioterapeuta, educadora física (agora com formação em TO) e enfermagem, que é seu braço direito.

Foco da Extensão do Cuidado Pós-Alta
- É vital ter atenção especial aos sinais precoces de atraso no crescimento, desenvolvimento e morbidades comuns, sempre envolvendo a família no cuidado.
- A equipe utiliza um checklist de reconsultas para garantir que nenhum detalhe seja perdido.
- O monitoramento do neurodesenvolvimento é fundamental para detectar precocemente possíveis falhas nos aspectos motor, cognitivo e comportamental1.
 - É importante educar os pais sobre a especificidade do cuidado com prematuros, explicando que se está "recuperando um prematuro", o que não é simples.
- Deve-se realizar prevenção e promoção da saúde mental para essa população de risco, antecipando e reconhecendo sinais precoces de alterações motoras, de conduta, depressão, ansiedade e TDH, que são mais prevalentes em prematuros.

- Autismo também é mais prevalente em prematuros, mas a Dra. Rita alerta para não confundir manifestações iniciais com um diagnóstico confirmado.
- Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDH) é três vezes mais frequente em prematuros e não é "culpa dos pais", mas sim resultado de circunstâncias na UTI e do ambiente externo (expossomas*) que predispõem a esses problemas. Morbidades como enterocolite necrosante, crises e sintomas de desconforto respiratório podem prever risco para TDH, e o tempo de internação também entra nesse escore.

* O expossoma é um conceito que descreve o conjunto de fatores ambientais e internos que afetam a saúde de um indivíduo ao longo da sua vida. É a contraparte do genoma, que representa o conjunto de informações genéticas, e reflete a influência dos fatores externos sobre a expressão dos genes e, consequentemente, sobre a saúde
Estudo e Intervenção "Canguru Plus"
 - Apresentou um estudo publicado em parceria com a Fundação Rio Mentes, onde bebês foram randomizados em dois grupo1:
      -Cuidado convencional: O que a equipe multiambulatório já fazia, com foco no método canguru e busca por melhores taxas de aleitamento materno e pele a pele (mesmo que não na primeira hora).
     - Canguru Plus: Incluía o cuidado pele a pele, toda a estimulação, aleitamento materno, mais estimulação tátil e sinestésica desde a alta neonatal e no segmento após a alta.
O resultado mostrou melhores escores no grupo onde os pais foram empoderados a fazerem esses estímulos, por meio de orientações e atividades diárias compartilhadas
Esse trabalho gerou um manual com orientações e exercícios práticos, disponível na ONG parceira, provando cientificamente sua eficácia1.
A ONG parceira está completando 10 anos e a Dra. Rita expressa orgulho em apoiar a iniciativa, ressaltando que os pais e famílias prematuras merecem comprometimento. Ela conclui que, além da capacidade e conhecimento, a sensibilidade é fundamental no cuidado.
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