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QUAIS SÃO OS PRINCIPAIS PILARES E APLICAÇÕES DO MÉTODO CANGURU PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE?
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O Método Canguru, conforme abordado nas fontes, possui pilares e aplicações abrangentes para profissionais de saúde:
Principais Pilares do Método Canguru
    - Abrangência para Todos os Profissionais de Saúde: O método é destinado a todos os profissionais de saúde que trabalham com recém-nascidos, seja antes, durante ou depois do nascimento, incluindo aqueles que cuidam do egresso (bebês após a alta)1. É um equívoco acadêmico "gigantesco" pensar que o Método Canguru se aplica apenas à UTI Neonatal1.
  - Conhecimento Além do Contato Pele a Pele1: Embora o contato pele a pele seja uma parte importante, o método é um "guarda-chuva" que engloba vários conhecimentos. As premissas, cursos e manuais do Método Canguru compartilham um conjunto mais amplo de saberes, como discussões sobre lutos, que podem não ser abordados em formações universitárias tradicionais1.
- Base Robusta em Evidências Científicas: Não se trata de uma "seita" ou "religião" onde se espera que as pessoas "acreditem". Pelo contrário, o convite é para que as pessoas se incomodem com o que é dito e vão estudar, pois o método possui muita evidência12. Há 76 artigos de metanálise sobre o Método Canguru indexados (dados de maio), o que indica uma evidência robusta
É fortemente recomendado duvidar e procurar os artigos2.
  -  Promoção da Estabilidade Fisiológica: Um ponto crucial é que o bebê não precisa estar estável para ir para a posição Canguru; ele ficará mais estável se estiver nessa posição. Isso é explicado pela física, onde a dinâmica da caixa torácica e a ventilação do diafragma melhoram, resultando em maior estabilidade. Há muitas publicações que sustentam essa afirmação.
  -   Neuroproteção e Desenvolvimento Cognitivo: Há "trabalhos muito elegantes" que discutem a relação entre substância branca, contato pele a pele e alterações cognitivas na vida adulta. Profissionais preocupados com o segmento e alterações cerebrais são encorajados a estudar os artigos de neuroproteção, que são "muito importantes e robustos".
Aplicações do Método Canguru
 -  Cuidado com Recém-Nascidos de Risco Habitual e Especial: Embora se associe o método a bebês de risco, ele é relevante mesmo para crianças de risco habitual que recebem alta em 48 horas. Para os bebês que precisam de cuidados especiais e para quem cuida do egresso (bebê após a alta), o estudo da lógica assistencial do método é fundamental.
  -  Estabilização Imediata do Recém-Nascido: Se a preocupação é a instabilidade do bebê, a aplicação do contato pele a pele é recomendada, pois ele ficará mais estável nessa posição.
 -  Desenvolvimento Cerebral e Prevenção de Alterações Cognitivas: A aplicação do contato pele a pele, especialmente no contexto do Método Canguru, é associada a benefícios para a substância branca cerebral e prevenção de alterações cognitivas na vida adulta, indicando uma aplicação na neuroproteção.
-  Qualificação e Compartilhamento de Conhecimento1: O método é aplicado através da qualificação de profissionais no portal e cursos, onde todo esse vasto conhecimento é compartilhado1.
-  Persistência na Implementação: Uma aplicação prática é a persistência. Mesmo que não se consiga implementar todas as etapas ou apenas a primeira, a mensagem é não desistir, continuar estudando e buscando a implementação, pois "acontece”.
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