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Introducao

Os cuidados paliativos (CP) constituem uma abordagem assistencial voltada a promocao da
qualidade de vida de pacientes e familias diante de condicoes ameacadoras da vida, por meio da
identificacao precoce e do tratamento adequado da dor e de outros sintomas fisicos, psicologicos,
sociais e espirituais’.

No contexto pediatrico e neonatal, essa abordagem deve ser integrada desde o diagnostico e ocorrer
concomitantemente ao tratamento modificador da doenca, nao se restringindo a fase terminal?,3.
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Introducao

Transformacées da neonatologia e necessidade dos CP

Os avancos tecnologicos e a consolidacao das UTIN modificaram o prognostico neonatal, permitindo
maior sobrevida de prematuros extremos e recém-nascidos com condicoes clinicas complexas?,?.

Esse novo cenario deslocou o foco assistencial:
= nao apenas para a sobrevivéncia
= mas também para a qualidade de vida e manejo do sofrimento
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Introducao

Sdo elegiveis aos CP neonatais:
e Prematuros no limiar da viabilidade

e Malformacodes multiplas e sindromes genéticas graves
« Doencas metabolicas, neurologicas e renais com curta

sobrevida

e Cardiopatias complexas
« Encefalopatia hipoxico-isquémica grave e faléncia organica
« Neonatos sem resposta as medidas intensivas?2,>

Pilar central: manejo da dor

O recém-nascido possui capacidade npeurobiologica de
percepcao dolorosa, e a dor nao tratada pode gerar

repercussoes fisiologicas e alteracoes no desenvolvimento
neurossensorial?,é.
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Introducao

A implementacao dos CP neonatais requer:
o Atuacao multiprofissional estruturada
« Comunicacao empatica e decisao compartilhada
« Suporte continuo a familia e ao luto?,”

Entretanto, sua incorporacao pratica ainda enfrenta barreiras:
« Auséncia de protocolos
o Cultura curativista predominante4,8
o Impacto emocional sobre os profissionais
o Formacao insuficiente
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Introducao

No Brasil, os cuidados paliativos foram reconhecidos como area de
atuacao meédica em 2011, porém sua insercao na formacao
multiprofissional ainda € recente e heterogénea3,’.

No Hospital Materno Infantil de Brasilia (HMIB), a equipe de
cuidados paliativos neonatais foi criada em 2016, composta por
médico, enfermeiro, psicologo e assistente social.

Em 2018, houve ampliacao para o cuidado paliativo perinatal,
representando avanco na integracao assistencial.

Apesar desses progressos, persistem desafios relacionados a
capacitacao continua e ao suporte as equipes.
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Objetivos

Geral

Pesquisar o conhecimento e as dificuldades acerca dos cuidados paliativos neonatais entre os
profissionais de saude da UTIN do HMIB.
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Objetivos especificos

01.

02.

03.

|dentificar as barreiras
que dificultam a
compreensao € a
implementacao dos
cuidados paliativos
neonatais pelos

profissionais de saude.

|dentificar as lacunas no
conhecimento dos
profissionais de saude da
UTIN do HMIB a respeito
dos cuidados paliativos
neonatais, de modo a
subsidiar futuramente a
elaboracao de
estrategias de educacao
permanente para a
equipe.

Comparar o
conhecimento e as
percepcoes sobre
cuidados paliativos
neonatais entre médicos
e demais profissionais da
equipe multiprofissional
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Metodologia

Tipo de Pesquisa

Coleta de dados

Amostra

Analise

Estudo descritivo,
transversal, realizado na
UTIN do Hospital Materno
Infantil de Brasilia (HMIB),

entre nov/2025 e jan/2026.

Questionario estruturado (19
questoes), aplicado via Google
Forms, apos TCLE.

Abordou dados
sociodemograficos, formacao,
conhecimento, percepcoes,
desafios e vivéncias
emocionais.

Incluiu campo aberto opcional
para relato de experiéncias.

Profissionais concursados da
UTIN: médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem,
fisioterapeutas,
fonoaudiologos, terapeutas
ocupacionais e psicologos.

Aprovado pelo CEP/FEPECS — CAAE: 91357825.0.0000.5553

o Estatistica descritiva
(frequéncias absolutas e
percentuais) — Excel®

« Analise qualitativa de
conteudo (Bardin)
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Resultados

Caracterizacao da amostra

Populacao elegivel: 186 profissionais
o Participantes: 116 (adesao: 62,4%)

Perfil multiprofissional, com predominancia de:

o Enfermagem e medicina
Predominio do sexo feminino: 94%
Faixa etaria predominante: 41-50 anos
seguida por >50 anos
Tempo de formacao: 11-20 anos (47,4%)
Experiéncia em UTIN >10 anos: 40,5%

Dimensao espiritual

Catolicos: 55,2%
Evangélicos: 24,1%
Espiritas: 12,1%
Agnosticos/ateus: 4,3%

Distribuigao dos Profissionais por Formagao.

... Psicdlogo
Fonoaudiologo (qe
4.3% __osmm

Técnico de enfermagem

Fisioterapeuta
28.4%

15.5%

Médico
23.3%

" Enfermeiro
27.6%

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Resultados

Experiéncia e preparo profissional

« Participacao em discussoes sobre CP na unidade:
o 70,7% ja participaram |29,3% nunca participaram
e Preparo para atuar em CP neonatais:
e 41,4% preparados e 53,4% preparo parcial
« Vivéncia com pacientes elegiveis para CP:
o 81,1% consideram dificil ou muito dificil

Barreiras percebidas
« Comuns a todos: auséncia de protocolos e resisténcia da
equipe
« Menor experiéncia: falta de formacao e dificuldade de
comunicacao

« Maior experiéncia: dilemas éeticos e entraves institucionais

- NN W W
L O U»nn O Ww;

Percentual (%)

—
o

S n

19

29

21
16 16

Falta de
formacao
especifica

B <5anos

>5anos

15
13

Dificuldade Resisténcia Falta de
comunicagao equipe protocolo
institucional

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Aspectos éticos



HMIB

Trabalho de Conclusao de Curso

Resultados

Compreensao conceitual sobre os cuidados
paliativos neonatais:

Observou-se  compreensao  consistente  dos
principios dos cuidados paliativos neonatais.
o Alivio da dor e sintomas: 97,4% (eixo central)
o Apoio a familia: 84,5%
o Integracao de aspectos psicologicos e
espirituais: 78,4%

A associacao dos CP a cura (5,2%) ou a prevencao
da morte precoce (9,5%) foi pouco frequente.

Momento de inicio dos CP
o Desde o diagnostico: 68,9%
e Apenas apos esgotamento terapéutico: 31%

Promocao de cura da doenca

Frevencao de morte precoce

Integragao de aspectos
psicoldgicos e espintuals

apoio a familia

Alivia da dor e autres sintamas

Principios que norteiam os cuidados paliativos neonatais

6 {5,2%)

11 (9,5%)

31 (78.4%)

98 (84 5%])

1132

20

40 ol sl 100
Numero de respostas (n=116)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

(97.4%)
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Resultados

Reconhecimento da dor neonatal ~ 93,1%

Intervencdes associadas aos CP
« Controle da dor e apoio a familia: 97,4%

o Conforto térmico e posicionamento: 92,2%
o Suporte nutricional: 79,3%

Apenas 2,6% indicaram
nesse contexto.

reanimacdao avancada

Cuidados mais frequentemente necessarios em cuidados paliativos neonatais

Apoio emocional a familia

Conforto termiceo e posicionamento

Reanmimacao neonatal completa

Suporte nutricional

Controle da dor

100

0 20 40 60 80
Numero de respostas

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Resultados

I ntegragéo d OS C u i d ad OS Pa liativos é UTI N : Os cuidados paliativos sdo compativeis com o uso de tecnologia na UTI A equipe multiprofissional deve participar das decisdes em cuidados paliativos
70 1
tecnologia, equipe e comunicacao -
= 50 1 =
% N 2 60 1
o CP sao compativeis com o uso de tecnologia E E

Pod
=

,,_.
o

intensiva UTIN: | -
o 91,4% concordam total ou parcialmente 0’ : 0.

« Consenso sobre a importancia da atuacao S
m u lti prOfiSSion al n O C u i d ad O paliativo neonatal A comunicacado com os pais & parte essencial do cuidado paliativo A espintualidade deve ser considerada no cuidado paliative neonatal

ﬂ\ﬁtﬁ&

« Elevada concordancia quanto a necessidade de
comunicacao clara e empatica com os pais z ] 3
e Reconhecimento da importancia da E - E
espiritualidade no cuidado
. I; n e
e ﬁﬁ{ﬁiéﬂ ?am:ﬁ ) A

Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Resultados

Dimensao emocional no contexto do cuidado

Emocdes frente ao RN elegivel para CP Sentimentos frente a familia

42.2%
Compaixao 85.3%

36% |

Tristeza - 25.9%
21% |
20% Alivio l 7%

0 10 20 30 40 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Impoténcia

Conforto

Frustracao

Inseguranca

Fonte: Dados da pesquisa (2026). Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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Resultados

Tabela 8. Distribuicdao percentual do sentimento de preparo para atuagao em cuidados paliativos

neonatais segundo formacao profissional

Formacgao profissional Nao (%) Parcialmente (%)
Enfermeiro 9.4 50.0
Fisioterapeuta 0.0 66.7
Fonocaudidlogo(a) 0.0 80.0

Médico - W 70.4

Psicdlogo(a) 0.0 1000

Técnico de enfermagem 6.1 30.3

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Sim (%)

40.6

33.3

20,0

25.9

0.0

63.6
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Resu ltados Analise qualitativa revelou
Thseguranca (Bragilidades Besafios na 4Blevada carga
profissional institucionais Comunicacao com as emocional

® “Acham que é so deixar
morrer.”

® “Nao tenho experiéncia
em cuidados paliativos em
neonatos.”

® “Oque é decidido numa
reuniao muda no plantao
seguinte.”

®” Nao existe incentivo para
participacao das discussoes,
somos sobrecarregados.”

familias

& “Emais dificil lidar com a
dor dos pais.”

® “Acho dificil lidar com a
nao aceitacao dos pais.”

® “Cuidado paliativo & um
ato de amor.”

® “Deus é poderoso e nos
consola... a fé influencia
muito.”

@aliatividade como cuidado humanizado a necessidade

&® “Estamos 24h com o bebé e podem
&® “Podemos melhorar muito noss
conhecimento a to

de educacao permanente para qualificar a pratica

tribuir m
ca trazendo S
quipe.”
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Discussao

Representatividade da amostra
o Adesao satisfatoria ~ 62,4%

o Tematica sensivel
o Ambiente de alta complexidade

Perfil da equipe
o configuracao tipica das UTINs

e Predominancia feminina

Lacuna formativa
o Experiéncia = preparo ~Apenas 41,4% dos participantes se sentem preparados

 Formacao insuficiente
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Discussao

Fragilidade institucional
e Quase 1/3 dos profissionais nunca participaram de discussoes sobre CP
= |ndica fragilidade na institucionalizacao da abordagem

o A literatura destaca que espacos formais e continuos de discussao:
o Reduzem inseguranca decisoria
o Evitam praticas heterogéneas
o Favorecem implementacao precoce
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Discussao

Diferenca entre as categorias profissionais

o Técnicos de enfermagem: 63,6% preparados
o Enfermeiros: 40,6% preparados

e Médicos: 25,9% preparados (O predominio neste grupo foi de preparo parcial)

= Entre médicos, menor autoconfianca pode refletir a complexidade das decisoes,
comunicacao de mas noticias e maior carga de sofrimento moral.

= Decide prognosticos

= Entre os técnicos, o preparo percebido relaciona-se ao vinculo assistencial continuo com
o paciente e familia.
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Discussao

Impacto emocional
o 81,1% classificaram a experiéncia com CP como dificil ou muito dificil

o Sentimentos mais associados
o Impoténcia
o Inseguranca:
o Frustracao

= O cuidado paliativo neonatal permanece emocionalmente desafiador.
= A literatura descreve esse fenomeno como sofrimento moral, comum quando

decisdes envolvem prognostico reservado e limitacao terapéutica.
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Discussao

Coeréncia conceitual
o Dor neonatal reconhecida

o Cuidado integral
e Familia no centro

Proporcionalidade terapéutica
o CP compativeis com tecnologia

o Evitar prolongamento do sofrimento

Resisténcia a implementacao precoce
e 31% associa o inicio dos CP com esgotamento terapéutico

o Conceito difundido
o Resisténcia pratica
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Discussao

Dimensao espiritual
o Fonte de resiliencia emocional

o Influéncia nas percepcdées sobre limitacdo terapéutica e terminalidade,
reforcando a necessidade de formacao que integre dimensoées técnicas, eticas e
culturais

Analise Qualitativa
o Aprofundaram os achados dos dados quantitativos ao evidenciar

o Inseguranca

o Fragilidades institucionais

o Elevada carga emocional

o Inconsisténcias nas condutas entre plantoes
o Dificuldades na comunicacao com as familias

o Sofrimento moral diante das decisdes de limitacoes terapéuticas
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v/ A equipe demonstra compreensao conceitual consistente dos cuidados
paliativos neonatais, especialmente quanto ao controle da dor, ao cuidado

centrado na familia e a integracao com a tecnologia intensiva.

Conclusao

I Apesar da experiéncia assistencial, observou-se lacuna relevante no preparo
formal, com predominancia de preparo parcial e participacao limitada em
discussoes estruturadas.

I A pratica paliativa mostrou-se emocionalmente desafiadora, com sentimentos
de impoténcia e inseguranca, evidenciando necessidade de suporte emocional
institucional.
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A consolidacao dos CP neonatais requer:

C ONC l us éo Educacao Protocolos Suporte

Permanente Institucionais Emocional
Transformar Reduzir Espacos de
teoria em variabilidade e descompressao
seguranca inseguranca para o sofrimento
pratica. juridica. moral.

Objetivo Final: Transformar o conhecimento em pratica clinica qualificada.
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