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INTRODUCAO

o Concelto: “processo biologico complexo que
envolve modificacoes funcionais em todos os
6rgaos e sistemas do RN, permitindo-lhe viver
separado da unidade utero-placentaria”

e Etapa dinamica e dificil do ciclo vital humano

Teixeira et al, 2007; Bastos,
2010




INTRODUCAO

oo Dependencia para auto-suficiéncia

©e Primeiras 24 horas até estabilizacao
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Teixeira et al, 2007; Bastos,
2010




INTRODU(;AO o Hisiologica de 85 a
90%

o] 2 2% dos RNT
apresentam
dificuldade na
transicao fetal-
neonatal

we<periodo gestacional,
> vulnerabilidade a
alteracoes e >
morbimortalidade
neste periodo

Teixeira et al, 2007; Bastos, 2010; Sociedade Brsileira de Anestesiologia




ADAPTACAO
/ RESPIRATORIA

o= Desenvolvimento estrutural dos pulmoes:

* Até 24s — formacao de bronquios e bronquiolos

A partir de 26s — saculos aéreos, adelgacamento,
mailor vascularizacao

30 a 36s — formacao de alvéolos

Aumento de alvéolos em numero até 7-8 anos

Bastos, 2010; Franco, 2005



ADAPTACAO
RESPIRATORIA 3

e Fluido pulmonar: ultima metade da gestacao;

eliminacao durante passagem pelo canal de parto e
posterior absorcao sanguinea e linfatica

oo PO, sangue venoso umbilical: 32-35mmHg
o SpO,: por volta de 70% apos mistura

e Altas concentracoes de hemoglobina fetal

Bastos, 2010; Franco, 2005



ADAPTACAO
RESPIRATORIA

o~ Surfactante pulmonar
* Secrecao 22-24s pelos pneumocitos tipo 11

©> Movimentos respiratorios do feto

* 11%s, mais sono REM, alterados por hipodxia e

hipoglicemia

Bastos, 2010; Franco, 2005



ADAPTACAO
RESPIRATORIA [,

e Alta resisténcia vascular pulmonar/recebe 5% do DC

o Estimulos que contribuem para inicio da
respiracao

Asfixia/estiramento pulmonar

Alteracoes quimicas sanguineas (*pH e O,, NCO,)

Estimulacao fisica do ambiente

©e Maturacao do centro bulbar e da mecanica dos

pulmoes por semanas

Bastos, 2010; Franco, 2005; Sociedade
Brasileira de Anestesiologia




ADAPTACAO
RESPIRATORIA

e 12 ventilacao: formacao da capacidade residual
funcional

s Influenciam na \ 7 resistencia vascular pulmonar

Expansao fisica do pulmao com um gas
A paO,
ApH (Wconcentracoes de HY)

Substancias vasoativas: bradicinina, prostaglandinas,
6xido nitrico endégeno

Bastos, 2010; Franco, 2005; Sociedade
Brasileira de Anestesiologia



ADAPTACAO
RESPIRATORIA

e Clampeamento do cordao + vasoconstricao arterial
(M\paO2) = APA sistémica e Vretorno venoso pela

cava

e Influenciam no A\resisténcia vascular pulmonar
.
* Hipoxemia/hipodxia (forma um ciclo s
a3 '. E ;;&
> L A
\ A el AN

* HExpansao excessiva do pulmao N )

Bastos, 2010; Franco, 2005; Sociedade
Brasileira de Anestesiologia

e Atelectasia pulmonar

e Acidose g
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CIRCULACAO FETAL
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ADAPTACAO
CARDIOVASCULAR

osDucto venoso:

sangue oxigenado

para 0 coragao

©Forame oval:
sangue oxigenado

do AD para AE

oe(Canal arterial:
fluxo da artéria
pulmonar para aorta

Bastos, 2010; Dutra



ADAPTACAO
CARDIOVASCULAR

o Modificacoes do sistema circulatorio:

Fechamento do ducto venoso: clampeamento
causa fechamento do esfincter na extremidade
umbilical e constricao dos vasos

Fechamento do forame oval: clampeamento +

Vcirculacio pela cava para AD + Wresisténcia
pulmonar com > fluxo para AE = pressao AE

torna-se maior do que no AD

Bastos, 2010; Maximiano, 2012; Franco, 2005



ADAPTACAO
CARDIOVASCULAR

Remocao da
Circulacao Placentaria

Aumento da Resisténcia
Vascular Sistémica

Diminuicao da Resisténcia IR Aumento da Press&o no VE e AE
Vascular Pulmonar

e
Aumento do Fluxo Sanguineo
Pulmonar

Fechamento do Forame Oval

Dutra; Maximiano, 2012



ADAPTACAO
CARDIOVASCULAR

e FEncerramento do canal aterial: Wresisténcia
pulmonar + ventilacao adequada (pH e pO,)

Inicio da
Ventilacao
|
Aumento de PaO2 no alvéolo -
: Expanséao pulmonar
e sangue arterial

Restabelecimento dos vasos
mecanicamente comprimidos

Diminui¢c&o da vasoconstricao
pulmonar

~

Aumento da oxigenacao resultando em _
Fechamento do Canal Arterial Dutra; Franco,
2005;
Maximiano,

2012




ADAPTACAO
CARDIOVAS CULAR

we(Circulacao periférica

do RN: lenta e

insuficiente nas

E=lGoms

Pulmona
Artery "

Ductus

© 1997 HoartPoint

Bastos, 2010; Franco, 2005; Dutra



ADAPTACAO
TERMICA

e Nascimento: atividade simpatica =2 A\ uso de

fontes energeticas

o> Formas de producao de calor no RIN:

Estremecimento (atividade muscular)
Metabolismo da gordura marrom

Aumento do metabolismo geral: lento e apos
aquecimento, leva de 7 a 10 dias para voltar ao
normal

Teixeira et al, 2007; Franco, 2005; Dutra



ADAPTACAO TERMICA

Termogénese Quimica

Registro de
alteracao da
temperatura

Liberacao de noradrenalina pela supra-renal

Acao sobre a GORDURA MARROM

Desdobramento de Triglicerideos com Producao de Calor

Dutra




ADAPTACAO TERMICA

oo Mecanismos de perda de calor: conducao
(contato), conveccao (ar), radiacao e evaporacao.

Quadro 1 — Mecanismo da perda de calor e formas de prevencédo da perda de calor

M ecanismos da perda de calor Prevencdo da perda de calor

« Evaporacdo Secar rapidamente o LA

« Conveccédo Proteger contra as correntes de ar

o Conducdo Utilizar toalhas e roupa aquecidas

e Radiacdo Manter a superficie aquecida da banca durante os
cuidados
Fornecer calor radiante e/ou utilizar o calor materno
Utilizar o calor corporal materno

Bastos, 2010; Franco, 2005; Dutra



Temperatura média necessaria para assegurar a neutralidade térmica

Temperatura ambiente

Peso de 332C 329C
Nascimento(kg)

1,0 Antesde 10  Apds 10 dias Apos 3 Apos 5
dias semanas semanas

1.5 Antes de 10 Apds 10 dias Apos 4
dias semanas

20 Antes de 2 Apés 2 dias Apos 3
dias semanas

=z 5 Antes de 2 Apods 2 dias
dias
Hey E_ Thermal neutrality. Br Med Bull. 1875 Jan31(1)68-74

Quadro 3 — Mecanismo da producdo do calor e efeitos do arrefecimento e da produgdo de calor aumentada.

Mecanismos da producio de calor Efeitos do arrefecimento e da producao de calor
aumentada
e Aumento da actividade muscular e Aumento do consumo de O)

estremecimento Aumento do consumo de glicose
Possivel acidose decorrente do &4cido lactico do
metabolismo anaerdébico
e Aumento do metabolismo basal Consumo de Oy e glicose aumentados e possivel
acidose metabolica
O metabolismo permanece elevado durante 7 a 10
dias ap0s 0 aquecimento
e Metabolismo da gordura marron Libertacdao de 4dcidos gordos que contribuem para a
acidose metabolica
Possivel inibicdo da producdo de surfactante devido
a reducdo de glicose e Oy disponivel e a presenga
de acidose metabdlica

Franco, 2005; Dutra



ADAPTACAO TERMICA

o IMPORTANTE:

Uma baixa de 2°C na temperatura ambiente constitut

estimulo suficiente para duplicar o consumo de O,

de um RNT




ADAPTACAO
METABOLICA

> No utero: glicose como principal substrato

©» Nascimento: glicose atinge um valor minimo
com 1h de vida

e Taxa de metabolismo é o dobro da do adulto em

L)
e A
% |

Carmo, 2008; Maximiano, 2012

relacao a massa corporal: maior acidose




ADAPTACAO
METABOLICA

e Periodo fetal:

e Substratos: glicose. aa e ac. Graxos
5

* C(aptacao de ac. Graxos, principalmente os de

cadeia longa pela placenta (para aumentar
estoques, estimulada pela insulina)

Aumento da lipogenese

Carmo, 2008; Maximiano, 2012



ADAPTACAO
METABOLICA

e Periodo pré-parto:

° sintese de olicogénio em todos os tecidos
glicog

8 LipoochesE: *hepética, Apulmio (surfactante) e
sem alteracoes no cérebro

e ¥ glicogénese no pulmao: glicogenio pulmonar € o
principal substrato para a lipogénese.

Carmo, 2008; Maximiano, 2012



ADAPTACAO
METABOLICA

e Periodo pré-lactagao:
. *Lipogénese
AProducio e consumo de corpos cetdnicos

ANecoglicogénese

A Glucagon e WVinsulina plasmatica

Mielinizacao muito ativa

Carmo, 2008; Maximiano,
2012



FUNCAO
GASTROINTESTINAL

o Nascimento:

Relativamente inativo inicialmente

Estomago: musculatura ineficiente, esfincteres fracos

Peristaltismo aumentado na porcao inferior intestinal

Presenca de enzimas necessarias para digestao de
proteinas e carboidratos; absorcao gordura mais dificil

Amilase pancreatica diminuida (amido)

Carmo, 2008; Maximiano, 2012



FUNCAO
GASTROINTESTINAL

oo Figado:

* Deficiéncia na conjugacao de bilirrubina com acido
glicuronico

Deficiéncia na formacao de proteinas plasmaticas

Funcoes prejudicadas pela deficiéncia de enzima;

Deticiéncia na gliconeogénese: nao totalmente apto a
regular a glicose sanguinea

Forma poucos fatores sanguineos pro-coagulantes

o= Alimentag¢ao precoce entérica e parenteral
Carmo, 2008; Maximiano, 2012




FUNCAO RENAL

o Amadurecimento do rim prolonga-se apos
nascimento

e Baixa filtracao glomerular, a alta resisténcia
vascular e a deficiencia no transporte tubular

e Dificuldade de concentracao da urina

e Predisposicao a acidose, desidratacao e hipet-
hidratacao

Maximiano, 2012



O seu corbo nunca mais sofrerd uma

modificagdo tao grande ao longo da
vida.”

(Dickweyer, 1998)
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