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DISCURSO DE FORMATURA-TURMA VIII-ESCS (10/1/2014)
Dr. Paulo R. Margotto-Patrono

Excelentíssimos componentes da Mesa, meus prediletos Colegas e Amigos da Turma VIII DA ESCS (Turma Dr. Romildo Rezende) e em especial, o Diego Pachá, que com absoluta certeza está presente nesta Solenidade. É complexo o entendimento dos desígnios de Deus sobre cada um de nós. Acredito que Ele chamou Diego para uma nobre tarefa, muito superior a nossa aqui na terra. Na imensurável dor da família, quero parabenizá-la pelo brilhante filho a nós confiado para ensinar a Ser Médico. A vida não termina com a morte (esta é apenas uma passagem). Dedico todas estas palavras do meu Discurso ao Diego Pachá que nos ensinou a amá-lo pela sua beleza de ser. 

Caros Presente, sobretudo os Pais que confiaram a nós os seus filhos ao longo de 6 anos!


Uma amizade nasceu do contato tão próximo que tive com todos vocês, numa troca salutar e contínua de Informação bidirecional, graças ao modelo de Ensino adotado pela Escola Superior de Ciências da Saúde (ESCS), a Faculdade de Medicina da Secretaria de Estado de Saúde do Distrito Federal.

Esta Escola é fortalecida pelos seus brilhantes resultados da Avaliação pelo Ministério da Educação e Aprovação nos Serviços de Residência Médica, estando muitos dos nossos ex-estudantes  nos melhores Centros Médicos do País.

Por quê estes brilhantes resultados de uma Escola de Medicina Pública, quando nos deparamos diariamente na mídia com informações de um estado de Saúde Pública caótica no Brasil? Acredito na garra dos perseverantes, fazendo das dificuldades um trampolim para maior avanço, sem jamais deixar submergir a esperança de que é possível sim, fazer algo digno na Saúde Pública e passar para estes jovem médicos a mensagem de que somos nós mesmos que temos de construir forças, gerando soluções para que possamos dar as melhores respostas ao paciente que ainda encontra no Médico, uma esperança, quando todos  acreditam que tudo que vemos, ouvimos e lemos sobre Saúde Púbica no Brasil  não passa de um sórdido jogo político das elites que acham que dominam. 

São quase 35 anos de Secretaria de Estado de Saúde do DF, 13 anos de ESCS (ESCS Sempre!), 7 vezes homenageado, resultado desta interação maravilhosa professor - estudante. Nada, absolutamente nada me comoveu tanto do que o carinho  que sempre recebi de todos vocês, que transformaram todos os dias em que estive com vocês um momento mágico na minha vida, em que muito aprendi ensinando.

A partir de agora começa uma nova Jornada nas suas vidas (a mesma que iniciei há 35 anos) e lhes digo que todos tem um enorme potencial de associar a evidência com a experiência que se constrói ao longo dos dias (cada dia é uma nova experiência de ser Médico). Assim posso garantir a vocês, fruto da minha experiência como Médico, que se transformarão em verdadeiros artesões na arte médica.

Não deixem de realizar seus sonhos, independente das dificuldades; elas existem para serem superadas; saiba pavimentar o seu caminho com rosas (os espinhos fazem parte da sua história que agora começa). Felizes aqueles que tem história para contar, escrever e que deixa saudade. "A  saudade do que não existiu dói bastante" (segundo  Carlos Drumond de Andrade). Tenham em mente que "Cada sonho que deixa para trás é um pedaço do seu futuro que deixa de existir" (segundo Steven Jobs). 

Realizem sempre, onde estiverem, mesmos que as condições sejam tão adversas que rondam o impossível. Então, comecem fazendo o possível e logo estarão fazendo o  impossível". Sempre digo aos meus estudantes: "Somos o que somos, mas somos principalmente o que fazemos para mudar o que somos!"


Meus prediletos amigos, com a experiência aprendida ao longo de 35 anos da minha vida médica na SES, sou grato pela oportunidade de poder dizer a todos vocês,  jovens médicos: onde estiverem, independente de Cargo, Função, Status,  tentem fazer a diferença sem jamais ser diferentes, cultivando sempre a "humildade, uma virtude dos grandes".

Aprendam a beleza do compartilhamento do  conhecimento que tanto falei a vocês. Tenho uma página médica, com registro de mais de 650 mil visitantes, lancei em 2013, dois livros médicos pela Escola Superior de Ciências da Saúde e me perguntaram: o que você ganha com esta página, com estes livros, Dr. Paulo? Respondi que o que ganho, gerente nenhum de Banco é capaz de me proporcionar, que é a plenitude da satisfação que gera a beleza  de compartilhar o conhecimento. Como diz Albert Einstein: Jamais considere seus estudos como uma obrigação, mas como uma oportunidade invejável para aprender a conhecer a influência libertadora da beleza do reino do espírito, para seu próprio prazer pessoal e para proveito da comunidade à qual seu futuro trabalho pertencer"

Não se esqueçam nunca de saber descer do seu pedestal ao abordar o paciente. "Quando um paciente procura um Médico para uma consulta, ele certamente procura algo mais que a resposta cientifica ao seu problema" (segundo Bandoher). Ele quer ser ouvido; ouça-o olhando nos seus olhos e se integre no processo adoecer e não simplesmente na doença. Digo a vocês que este gesto é a primeira e mais importante parte de uma receita que não é escrita e nem será apresentada em Farmácia, pois resulta desta maravilhosa e encantadora interação entre paciente e o médico. Digo com muita sinceridade e vocês sabem disso, pois como ninguém, me conhecem: é mais valiosa que uma receita cheia de medicações de valores duvidosos que mais satisfazem o seu ego de fazer acontecer. 

Meus queridos amigos, "Nada  do que vivemos tem sentido, senão tocarmos o coração das pessoas". Ser profissional de saúde exige conhecimento específico, disciplina, responsabilidade, atenção e acima de tudo, grande capacidade de conviver com o stress, o sofrimento, a dor e a vontade de resolver problemas alheios" ( (segundo Machado MH).

Muito obrigado pela Homenagem PATRONO que recebi de vocês e muito me honra, pois, por definição,  "Patrono é uma personalidade destacada no âmbito do corpo científico da área dos formandos; trata-se, em geral, de pessoa de notório saber acadêmico, reconhecida competência e padrão de referência na área específica do conhecimento". Isto por conta e risco de voces!

Para uma pessoa como eu aos 60 anos, reprovado na Prova de Docência para Cursinhos quando estava na Universidade Federal do Estado do Espírito Santo-UFES (introvertido, sem expressão), em março de 1973 e agora eu digo: HAJA CORAÇÃO! É MUITA EMOÇÃO!
Quero encerrar destacando  que estes últimos momentos meus na ESCS após 12 anos (8 Turmas, em torno de 640 novos médicos) e 35 anos de SES no HRAS/HMIB,  absolutamente nada é mais confortante do que recebi de um dos Estudantes da ESCS: "Seguramente, o senhor conseguiu não só tocar mentes, mas, sobretudo, corações de muitos de nós, formandos, no decorrer deste último ano de curso.  Intuitivamente, ousaria até afirmar que, de modo bastante característico, especial, cativante e arrebatador, o senhor conseguiu impor uma nova significação, sendo sutilmente capaz de redimensionar um incontestável sentido/valor e uma inestimável acepção à célebre e emblemática frase cunhada pelo gênio Albert Einstein, o qual ponderou: "A mente que se abre a uma nova idéia jamais voltará a seu tamanho original".  Por isso, sinto-me extremamente GRATIFICADO e, acima de tudo, HONRADO por ter tido a oportunidade ÚNICA de tê-lo conhecido como Docente e como pessoa, pois, de certo, sempre será uma (BOA) lembrança e uma (EXCEPCIONAL) referência ética e humanística a ser SEMPRE rememorada de modo PERMANENTE, em todos os instantes de atuação profissional, considerando os admiráveis e indescritíveis atributos que lhe são inatos, tais como dedicação, amor, empenho, abnegação, comprometimento, idealismo, esforço... E tantas outras inúmeras e incontáveis virtudes, as quais seria até leviano de minha parte querer e desejar listá-las aqui, nesta breve mensagem".


     POR ISTO QUE EU DIGO: VALE A PENA SER  PROFESSOR!

Sejam Felizes! Lembrem sempre: "Não importa o quanto fazemos, mas quanto amor colocamos naquilo que fazemos" Conte sempre conosco, pois estaremos juntos de vocês para o sempre!
                             MUITO OBRIGADO, MESMO!
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