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Barreira durante a Intubação Endotraqueal
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Clínicos com acesso inadequado ao equipamento de proteção individual (EPI) padrão foram compelidos a improvisar os compartimentos de barreira protetora para uso durante a intubação endotraqueal. 
Os autores descrevem  uma dessas barreiras que é facilmente fabricada e pode ajudar a proteger os médicos durante este procedimento. A barreira estudada era uma “caixa de aerossol” 1, que consiste em um cubo de plástico transparente projetado para cobrir a cabeça de um paciente e que incorpora duas portas circulares através das quais as mãos do clínico são passadas para realizar a procedimento das vias aéreas. 
As dimensões da Caixa de Aerossol (Aerosol Box) são as seguintes: 
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Altura: 50 cm; Largura: 40 cm. Diâmetro da abertura circular para inserção de braços: 10 cm; Posição da abertura circular: 25 cm da base e 5 cm da lateral da caixa

Em nossa simulação (veja o vídeo abrindo o artigo original livre), um laringoscopista, trajado no EPI padrão, assumiu a posição de chefe de um manequim de vias aéreas. Aproximar uma tosse forte e gerar uma propagação de gotículas e aerossóis, um pequeno balão de látex contendo 10 ml de corante fluorescente foi colocado na hipofaringe do manequim. O balão foi inflado com oxigênio comprimido que passava pela tubulação dentro do manequim até o balão estourar; a explosão do balão representou uma simulação grosseira de uma tosse. Repetimos o experimento sem e com a caixa de aerossol e após cada simulação, iluminamos a cena com luz ultravioleta para visualizar a propagação do corante.

Com o uso apenas de EPI padrão, foi encontrado corante na veste do laringoscopista, luvas, máscara facial, olho escudo, cabelo, pescoço, orelhas e sapatos (Figura 1). A contaminação do piso ocorreu a aproximadamente 1 m da cabeceira da cama e também um monitor localizado a mais de 2 m de distância. 
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Fig. 1. Corante fluorescente expelido de uma tosse simulada de paciente que

terminou no laringoscopista

Quando o experimento foi repetido com a caixa de aerossol, a tosse simulada resultou na contaminação de apenas a superfície interna da caixa e as luvas e os antebraços do laringoscopista. Exame do laringoscopista e da Sala com luz ultravioleta não mostrou contaminação macroscópica fora da caixa.


Nosso método de simulação, embora pragmático, não foi validado para a direção do lançamento, velocidade ou turbulência de uma tosse verdadeira, nem coincidir com a distribuição de tamanho de partícula. Gotas foram superproduzidas em comparação com aerossóis. 

O presente método de detecção não conseguiu identificar valores muito pequenos das quantidades de material que podem ser infecciosas. 
No entanto, os autores sugerem que essa barreira ofereceu um pouco de proteção adicional e poderia ser considerado um complemento ao EPI padrão. 
Uma ressalva: os atores descobriram que a caixa restringiu os movimentos das mãos e exige treinamento antes do uso no tratamento de pacientes. Os operadores devem estar prontos para abandonar o uso do caixa se for difícil o gerenciamento das vias aéreas.

Referência: Everington K. Taiwanese doctor invents device to protect US doctors against coronavirus. Taiwan News. March 23, 2020 (https://www.taiwannews.com.tw/en/news/3902435. opens in new tab).
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Um médico de Taiwan divulgou no sábado (21 de março) o design de um dispositivo que protege melhor os médicos quando eles intubam os pacientes com COVI-19
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