SARNAT E SARNAT (1976) (MODIFICADA)

PARÂMETROS UTILIZADOS PARA CLASSIFICAÇÃO DE EHI 

[image: image1.png]CATEGORIA NORMAL EHI LEVE EHI MODERADA EHI GRAVE
NIVELDE 0- ALERTA/RESPONSIVO | 1 - HIPER-ALERTAAO 2 - LETARGICO 3-ESTUPOR OU COMA
CONSCIENCIA A ESTIMULOS EXTERNOS | MINIMO ESTIMULO
ATIVIDADE 0- NORMAL MUDA DE 1-NORMALOU 2-DIMINUIDA 3-SEM ATIVIDADE
ESPONTANEA POSICAO DIMINUIDA
POSTURA 0-PREDOMINANTEEM | 1 - LEVE FLEXAO DAS 2 - FLEXAO DISTALOU 3 - DESCEREBRAGCAO
FLEXAO QUANDO ARTICULAGOES DISTAIS EXTENSAO COMPLETA
QUIETO
TONUS 0- TONUS EM FLEXAO 1-NORMALOU 2a = HIPOTONIA (FOCALOU 3a = FLACIDEZ
FORTE EM TODASAS LEVEMENTE AUMENTADO | GERAL) 3b = RIGIDO
EXTREMIDADES 2b = HIPERTONIA
REFLEXOS PRIMITIVOS
SUCCAO 0- FORTE 1- FRACA OU FRACA/INCOMPLETACOMOU | 3 - AUSENTE
INCOMPLETA /E MORDIDA
MORO 0- COMPLETO 1- LIMITROFE PARA INCOMPLETO 3 - AUSENTE
COMPLETO
SISTEMA AUTONOMICO
PUPILAS 0 - FOTORREAGENTES 1- MIDRIASE 2 - MIOTICAS 3 - VARIAVEL/
NAO REATIVASA LUZ
FREQUENCIA 0-100-160 bpm 1- TAQUICARDIA 2 - BRADICARDIA 3- VARIAVEL
CARDIACA
RESPIRAGAO 0- REGULAR 1- HIPERVENTILAGAO 2 - RESPIRACAO 3 - APNEIA OU NECESSIDADE DE
PERIODICA VENTILACAO





A EHI leve foi definida dentro de 6 horas de idade como a presença de qualquer (≥ 1) anormalidade em qualquer uma das seis categorias do sistema de pontuação Sarnat modificado em lactentes que não atendiam aos critérios de resfriamento do NICHD 

(Chalak LF, Nguyen KA, Prempunpong C et al. . Pediatr Res. 2018 Dec;84(6):861-868)

                              ESCORE TOTAL DE SARNAT MODIFICADO

[image: image2.png]CATEGORIA NORMAL EHI LEVE EHI MODERADA EHI GRAVE PONTUACAO
NIVELDE 0- ALERTA/RESPONSIVO | 1 - HIPER-ALERTAAO 2 - LETARGICO 3-ESTUPOR OU COMA
CONSCIENCIA A ESTIMULOS EXTERNOS | MINIMO ESTIMULO
ATIVIDADE 0- NORMAL MUDA DE 1-NORMALOU 2-DIMINUIDA 3-SEM ATIVIDADE
ESPONTANEA POSICAO DIMINUIDA
POSTURA 0-PREDOMINANTEEM | 1 - LEVE FLEXAO DAS 2 - FLEXAO DISTALOU 3 - DESCEREBRAGCAO

FLEXAO QUANDO ARTICULAGOES DISTAIS EXTENSAO COMPLETA
QUIETO
TONUS 0- TONUS EM FLEXAO 1-NORMALOU 2a = HIPOTONIA (FOCALOU 3a = FLACIDEZ
FORTE EM TODASAS LEVEMENTE AUMENTADO | GERAL) 3b = RIGIDO
EXTREMIDADES 2b = HIPERTONIA
REFLEXOS PRIMITIVOS
SUCCAO 0- FORTE 1- FRACA OU FRACA/INCOMPLETACOMOU | 3 - AUSENTE
INCOMPLETA /E MORDIDA
MORO 0- COMPLETO 1- LIMITROFE PARA INCOMPLETO 3 - AUSENTE
COMPLETO
SISTEMA AUTONOMICO
PUPILAS 0 - FOTORREAGENTES 1- MIDRIASE 2 - MIOTICAS 3 - VARIAVEL/
NAO REATIVASA LUZ
FREQUENCIA 0-100-160 bpm 1- TAQUICARDIA 2 - BRADICARDIA 3- VARIAVEL
CARDIACA
RESPIRAGAO 0- REGULAR 1- HIPERVENTILAGAO 2 - RESPIRACAO 3 - APNEIA OU NECESSIDADE DE
PERIODICA VENTILACAO
SCORE TOTAL
SARNAT





Uma pontuação total de Sarnat de ≥ 5 quando realizada com menos de 6 horas de idade detectou incapacidade futura

(Chalak LF, Adams-Huet B, Sant'Anna G. J Pediatr. 2019 Nov;214:217-221)
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