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INTRODUCAO

* A manutencdo da temperatura ¢
fundamental para reduzir a morbi-
mortalidade de recém-nascido pré-termo e
os bundles podem contribuir, uma vez que
sao um pacote de medidas preventivas
baseados em evidéncias cientificas.



OBJETIVO

* Construir e validar um bundle para
controle térmico durante o transporte intra-
hospitalar de recém-nascidos menores de
34 semanas gestacionais.



Estudo metodologico;

Desenvolvido no ano de 2021;

Trés etapas: revisdo da producao cientifica, construcdo do
instrumento e validacao de conteudo;

. Experts: nove enfermeiros e seis meédicos especialistas
METODOS selecionados conforme critérios propostos por Fehring.

Instrumento 1nicial continha 15 cuidados, divididos em trés
dominios;

O indice de validade de conteudo acima de 80% fo1
utilizado para avaliar a concordancia entre os especialistas e
foram necessarias duas rodadas de avaliacdo.



* Dos 15 itens avaliados pelos especialistas, dez foram
modificados de acordo com as sugestdes e trés foram
incluidos aos demais cuidados elencados.

* O bundle foi estruturado em: sala de parto, transporte,

Unidade de Terapia Intensiva Neonatal/Unidade de
Cuidados Intermediarios Neonatal Convencional, com
total de 18 itens.




Manutencdo da temperatura do recém-nascido pré-termo (RINPT)

IVC

Sala de parto

1.

Aferir temperatura materna e garantir que seja >36,2°C antes do
encaminhamento para a sala de parto e apos o nascimento >36°C

Manter ambiente termicamente neutro, com controle de temperatura entre
23 - 26°C, manter portas fechadas e controlar a circulagio de pessoas para
minimizar correntes de ar

Receber o RN em campos e materiais preaquecidos e ndo secar

Colocar sob fonte de calor radiante para estabilizacio e quando possivel
promover o contato pele a pele com a mie precoce

Cobrir o couro cabeludo com envoltorio de polietileno e por cima colocar
touca de algodio

Envolver o corpo e membros do RN, mas niao a cabega, em envoltorio de
polietileno poroso de aproximadamente 40x60cm para diminuir a perda de
calor por evaporagio e convecgdo, para RN < 1500g utilizar colchio
térmico quimico

Aferir temperatura axilar a cada 30 minutos ou continua com sensor

Evitar procedimentos que nio sio considerados imediatos (Exame fisico
completo, prevencio de Oftalmia, vitamina K, vacinas, antropometria,

banho, pesagem)
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Transporte
1. Iniciar o transporte somente se RN estiver com temperatura axilar acima de 0,85
36,55
2. Utilizar de incubadora de transporte de dupla parede com a temperatura 1.0

regulada de acordo com o peso do EN

3. Estar atento em relacdo aos sinais de deterioragdo fisiolégica ou clinica 1.0

4. Aferir temperatura axilar a cada 30 minutos ou continua com sensor 1.0

5. Aquecer mios e mnstrumentos que entrardo em contato direto com o RIN 1.0
UTIN/UCINCo

1. Fornecer informagdes detalhadas antecipadamente sobre o KN e as 0,97
condicoes do transporte ao profissional do servigo receptor

2. Receber em incubadora de parede dupla aquecida de acordo com o peso do 1.0
RNPT

3. Umudificar a mcubadora para todos os RN < 30 semanas e/ou < 1000g 1.0
(Umidade Relativa de 50% nas pnimeiras duas semanas, se RNPT < 13
semanas, utilizar até 80% e > 33 semanas bergo de calor irradiante)

4. Monitorar a temperatura de forma continua com sensor 1.0

5. Manipular mimmimamente o neonato, promovendo contato em bloco 1,0

Alfa de Cronbach 0,98




CONCLUSAO

* O bundle elaborado foi considerado valido quanto ao contetido. Sua
aplicabilidade pode proporcionar uma assisténcia segura ¢ eficiente,
resultando na melhoria da qualidade ¢ manutencao dos cuidados para o
controle térmico de prematuros.
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